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	Blogi


Tartumaa koolinoorte ja Eesti Üliõpilaste lahtised MV klassikalises jõutõstmises – 20.aprill 2024 (TÜ spordihoones). Registreeritud võistlejad (2)





    Postitatud 14. märts 202420. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		NAISED Kaaluklass Nimi Kool S.a. – 47 kg – 52 kg – 57 kg – 63 kg – 69 kg – 76 kg – 84 kg 84+ kg Mehed (2) Kaaluklass Nimi Kool S.a. – 59 kg – 66 kg – 74 kg – 83 kg (1) Kert-Kristofer Kljutsnik TÜ 2004 / juunior – 93 […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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EMV jõutõstmises 29.-30.03.2024 – esialgne ajakava / võistlejate grupid





    Postitatud 14. märts 202417. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Reede 29.03 Kaalumine Võistlusgrupid / kategooriad Võistluste algus Võistlejaid 14.30 – 15.30 1. grupp: Naised -52, -57 ja -63kg 16.00 12 2. grupp: N -69 ja -76kg 8 3. grupp: N -84 ja 84+kg 9 Laupäev 30.03I sessioon 8.00 – 9.00 1. grupp: Mehed -59, -66 ja -74kg 9.30 9 2. grupp: M -83kg 9 […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Raplamaa KV klassikalises jõutõstmises – protokoll





    Postitatud 11. märts 202411. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Rapla KV klassikalises jõutõstmises 9. märts 2024 - protokollDownload		
			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Eesti sportlased tõid koju 4 medalit





    Postitatud 19. veebruar 202419. veebruar 2024 Autor Evelyn Kaljurand

	


    

		
		
		Möödunud nädalal, 12.-18. veebruaril, toimusid Hispaanias, Malagas Euroopa Masters klassi meistrivõistlused klassikalises jõutõstmises. Eestit esindasid viis tublit sportlast: M1-s Arvo Kaljapulk (-93), Indrek Vait (-105) ja Tarmo Pärna (+120) ning M2-s Kalju Abner (-93) ja Vahur Mägi (-120). Jõudu edaspidiseks kõikidele sportlastele!

		
			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Eesti MV varustusega lamades surumises (kõik vanuseklassid) – 13.04.2024 Kilingi-Nõmme. Registreeritud võistlejad (86)





    Postitatud 17. veebruar 202417. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Naised (27) Kaaluklass Nimi Klubi /asutus S.a./ vanuseklass -52kg (1) Kati Rannamees M&M Strength 1989 / avatud -57kg (5) Melissa Välman Rapla RJ SK 2008 / noor + avatud Liana Tali Reval 2003 / juunior + avatud Liselle Karjane Rapla RJ SK 2005 / juunior + avatud Linda-Kimberli Viigipuu Rapla RJ SK 2005 / juunior […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Eesti MV varustusega jõutõstmises (kõik vanuseklassid) (29.)-30.03.2024 – Tallinn (Sõbra spordihoones), Registreeritud võistlejad (83)





    Postitatud 1. veebruar 202419. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Naised (29) Kaaluklass Nimi Spordiklubi /asutus s.a. / vanuseklass – 52 kg (2) Emiilia Kalbus Märjamaa Power 2007 / Noor + avatud Mia Sirk Viimsi 2004 / Juunior + avatud – 57 kg (3) Liselle Karjane Rapla RJ SK 2005 / Juunior + avatud Linda-Kimberli Viigipuu Rapla RJ SK 2005 / Juunior + avatud Kati […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Jõutõstmise ja jõusaali eriala EKR 3-4 treenerite taseme ja täiendkoolitus tuleb taas – 15.-17.03 ja 22.-24.03.2024 Reval-Sport Spordiklubis (Aia 20, Tallinn)





    Postitatud 26. jaanuar 202411. märts 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Eesti Jõutõsteliit korraldab koostöös taas EOK-ga EKR 3-4 taseme ja täiendkoolituse –Jõutõstmise- ja jõusaalitreeneri erialase koolituse (80 akadeemilist tundi). Koolitus toimub 15.03 – 17.03 ja 22.03-24.03.2024 Reval-Sport Spordiklubis (Aia 20, Tallinn) Teoreetilise ja praktilise koolituse esinejad ja läbiviijad on Gähtlin Leppänen (TÜ), Siim Kelner (TLÜ), Mati Arend (TÜ), Kaido Leesmann (EJTL), Marko Mumm (EJTL) ja […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Eesti noorte, juunioride ja seenioride MV klassikalises jõutõstmises – esialgsed TULEMUSED





    Postitatud 15. jaanuar 202415. jaanuar 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Naised kaalukategooriadDownload Mehed kaalukategooriadDownload Naised ABSDownload Mehed ABSDownload Võistkondlik Noored ja juunioridDownload		
			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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Eesti noorte, juunioride ja seenioride MV klassikalises jõutõstmises – AJAKAVA / VÕISTLUGRUPID





    Postitatud 7. jaanuar 20247. jaanuar 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		AJAKAVADownload		
			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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EOK Jõutõstmise ja jõusaali treenerite EKR 3-4 kutsetaotlemine ja taastaotlemine.





    Postitatud 4. jaanuar 20245. jaanuar 2024 Autor Peep Päll

	


    

		
		
		Alanud on Jõutõste ja jõusaali treenerite EKR 3-4 kutsetaotlemise ja taastaotlemise dokumentide vastuvõtt, ajavahemikul 04.01-25.01.2024 Kutse andmine / Kutse andmise üldinfo – Treenerikutse.ee Kutse andmise üldinfo, kuupäevad: Taotluste ja dokumentide vastuvõtt  https://minu.treenerikutse.ee/ keskkonnas: 04.01 – 25.01.2024 Taotluste ja dokumentide kontroll: 25.01 – 15.02.2024 EOK üldainete ja EJTL kutseeksam Tartus või Tallinnas: 16. ja 17.02.2024 Järeleksam […]
		

			Loe edasi →
		

	

	

		
					
			Posted in Blogi		

			
		Leave a comment
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