Kukk
Klass Raskus Nimi Siind.
-47kg 60,0 Rekordnorm
-52kg 65,0 Rekordnorm
-57kg 70,0 Marju Vaagen 1972
-63kg 75,0 Rekordnorm
-69kg 100,0 Sirje Laks 1971
-76kg 85,0 Kaire Elias 1972
-84kg 85,0 Rekordnorm
+84kg 130,0 Kristi Karja 1976
Lamades surumine (kolmevoistlus)
Klass Raskus Nimi Siind.
-47kg 30,0 Rekordnorm
-52kg 32,5 Rekordnorm
-57kg 41,0 Marju Vaagen 1972
-63kg 42,5 Rekordnorm
-69kg 57,5 Sirje Laks 1971
-76kg 55,0 Kaire Elias 1972
-84kg 47,5 Rekordnorm
+84kg 67,5 Kristi Karja 1976
Joutomme
Klass Raskus Nimi Siind.
-47kg 77,5 Rekordnorm
-52kg 85,0 Rekordnorm
-57kg 101,0  Marju Vaagen 1972
-63kg 95,0 Rekordnorm
-69kg 125,0 Sirje Laks 1971
-76kg 117,5 Kaire Elias 1972
-84kg 107,5 Rekordnorm
+84kg 150,0 Kristi Karja 1976
Kogusumma
Klass Raskus Nimi Siind.
-47kg 162,5 Rekordnorm
-52kg 175,0 Rekordnorm
-57kg 212,0 Marju Vaagen 1972
-63kg 205,0 Rekordnorm
-69kg 282,5 Sirje Laks 1971
-76kg  257,5 Kaire Elias 1972
-84kg 237,5 Rekordnorm
+84kg 347,5 Kristi Karja 1976
Lamades surumine (liksikala)
Klass Raskus Nimi Siind.
-47kg 37,5 Rekordnorm
-52kg 40,0 Rekordnorm
-57kg 45,0 Rekordnorm
-63kg 47,5 Rekordnorm
-69kg 57,5 Sirje Laks 1971
-76kg 55,0 Kaire Elias 1972
-84kg 82,5 Jana Olak 1966
+84kg 100,0 Aire Oolup 1975
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