
Kükk

Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-59kg 132,5 Elmar Põldsalu 48 Palmse 57,50 EST.Tallinn 21.04.2018

-66kg 139,0 Rekordnorm

-74kg 195,0 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 73,70 CZ.Pilsen 03.10.2012

-83kg 190,0 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 77,45 EST.Tallinn 19.03.2011

-93kg 200,0 Kalju Abner  65 Sparta SK 91,68 CZ.Pilsen 07.05.2026

-105kg 212,5 Mihkel Laurits 44 Märjamaa SK 96,43 CZ.Pilzen 06.07.2011

-120kg 200,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 115,82 CZ.Pilsen 12.07.2017

+120kg 200,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 120,46 CZ.Pilsen 04.07.2018

Lamades surumine (kolmevõistlus)

Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-59kg 93,5 Rekordnorm

-66kg 104,0 Rekordnorm

-74kg 117,5 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 73,50 EST.Tallinn 24.03.2012

-83kg 123,0 Rekordnorm

-93kg 185,0 Kalju Abner  65 Sparta SK 91,68 CZ.Pilsen 07.05.2026

-105kg 140,0 Mihkel Laurits 44 Märjamaa SK 99,40 EST.Tartu 24.11.2012

-120kg 170,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 117,66 EST.Tallinn 30.04.2016

+120kg 175,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 120,15 EST.Tallinn 05.10.2016

Jõutõmme

Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-59kg 170,0 Elmar Põldsalu 48 Palmse 57,74 EST.Tallinn 30.04.2016

-66kg 150,0 Rekordnorm

-74kg 231,0 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 73,80 CZ.Pilzen 05.07.2011

-83kg 232,5 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 77,45 EST.Tallinn 19.03.2011

-93kg 240,0 Kalju Abner  65 Sparta SK 91,68 CZ.Pilsen 07.05.2026

-105kg 215,0 Mihkel Laurits 44 Märjamaa SK 97,12 CZ.Pilsen 22.09.2014

-120kg 230,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 115,82 CZ.Pilsen 12.07.2017

+120kg 235,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 120,15 EST.Tallinn 05.10.2016

Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-59kg 356,5 Rekordnorm

-66kg 392,5 Rekordnorm

-74kg 535,0 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 73,70 CZ.Pilsen 03.10.2012

-83kg 537,5 Heino Maiste 49 Märjamaa SK 77,45 EST.Tallinn 19.03.2011

-93kg 625,0 Kalju Abner  65 Sparta SK 91,68 CZ.Pilsen 07.05.2026

-105kg 562,5 Mihkel Laurits 44 Märjamaa SK 96,43 CZ.Pilzen 06.07.2011

-120kg 595,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 115,82 CZ.Pilsen 12.07.2017

+120kg 600,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 120,46 CZ.Pilsen 04.07.2018

Lamades surumine (üksikala)
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-59kg 97,0 Rekordnorm

-66kg 107,5 Rekordnorm

-74kg 150,0 Mihkel Laas 54 SK Reval-Sport 73,50 EST.Tallinn 15.10.2015

-83kg 155,0 Mihkel Laas 54 SK Reval-Sport 82,37 EST.Kunda 01.04.2017

Meeste Eesti rekordid seisuga 07.05.2026

Veteranide M3 (60a.-69a.) klass

Kogusumma



-93kg 195,0 Kalju Abner  65 Sparta SK 92,11 EST.Kunda 15.03.2025

-105kg 180,0 Kalev Martsepp 59 Ringi 100,50 EST.Tallinn 30.03.2019

-120kg 170,0 Gunnar Enkel 56 Tallinn 117,66 EST.Tallinn 30.04.2016

+120kg 192,5 Raul Randmäe 48 SK Reval-Sport 146,99 EST.Kunda 01.04.2017


