HEINO MAISTE NIMELISED JOUTOMBEVOISTLUSED 2024.a.
VOISTLUSJUHEND
1. EESMARK

Edendata joutdstmist Rapla Maakonnas .Selgitada vélja joutdmbes kdige tugevam.

2. AEG JA KOHT
Voistlused toimuvad 01.06 .2024. a. algusega kell 11.00 Méarjamaa Valla Spordihoones.

Voistlejate kaalumine kohapeal ajavahemikus kella 10.00-10.30-ni.

3. JUHTIMINE

Vaistluste (ildjuhtimist teostab ja viib 1abi MTU Marjamaa Power koos Emiila Kalbusega (kooli
praktiliset66 raames).

4. OSAVOTIAD
Rapla maakonnas elavad, 6ppivad ja to6tavad kodanikud ning Rapla maakonna
spordiklubide liikmeskonda kuuluvad sportlased.

Korraldav klubi voib lubada voistlema ka sportlasi valjaspool Raplamaakonda, kuni vdistlejate arvu
taitumiseni.

Osalema on lubatud alates 13.-st eluaastast (2011. ja varem siindinud).

NB! Voistelda soovivad alaealised (-18 aastased), peavad esitama kaalumisel

lapsevanema poolt allkirjastatud kirjaliku tdendi, millega lapsevanem annab loa oma lapsel
voistelda Heino Maiste nimelisel jdutdmbe vdistlusel ja on teadlik oma lapse tervislikust seisundist.

Tervisliku seisundi eest voistlusel vastutab iga tdstja ise. Soovitav on omada kindlustust.

5. REGISTREERIMINE

NB! K&ik vdistlejad peavad olema eelnevalt registreeritud 17.05.2024.a. kella 23.00-ks. Parast
eelregistreerimise I8ppu voistlejaid juurde ei registreerita.

Voistleja andmed (nimi, slinnikuupéev, asula, kaaluklass, kontakttelefon) tuleb saata e-mailile

Emiilia.Kalbus@gmail.com. E-maili pealkirjaks panna “ H.Maiste J6utdmbe vaistlus “.

5. KEHAKAALUD

Mehed: - 59kg; - 66kg; - 74kg; - 83kg; - 93kg; - 105kg; - 120kg, +120kg



Naised:

-57kg, -63kg, -69kg, -76kg +76kg

6. AUTASUSTAMINE

MTU Mirjamaa Power autasustab iga kaaluklassi kolme parimat medaliga. Autasustatakse ka IPF“GL
punktite jargi meeste ja naiste absoluut paremikku.

7. MAJANDAMINE
Osavotjate lahetuskulud kannavad neid lahetavad organisatsioonid voi véistlejad ise.

Osavotumaksu ei ole.

8. VOISTLUSMAARUSED
Voistlused viiakse ldbi Rahvusvahelise jéutdsteliidu (IPF) poolt tunnustatud voistlusmaaruste
alusel.

Voistlejal on kohustuslik kasutada Joutdmbel trikood (pehmest v&i liibuvast, venivast riidest) voi
|Ghikesi liibuvaid pikse, T-sarki, joutdmbes pdlvikuid.

Voistlustest ei tohi osa v6tta EJTL voistluskeeldu voi dopingukaristust kandvad sportlased.
NB! Koik voistlejad peavad olema valmis dopingukontrolliks!
9. ULDISELT

Juhendis markimata kiisimused lahendatakse kohapeal peakohtuniku poolt. Tdiendav info
Marjamaapower@gmail.com voi Ketter Linna tel:56254283
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