
Kükk
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-47kg 106,0 Monika Aus 71 Sparta SK 46,25 EST.Tallinn 29.03.2014

-52kg 157,5 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 51,10 LUX.Hamm 03.09.2021

-57kg 170,0 Liisa Peri 95 Sparta SK 56,61 EST.Kilingi-Nõmme 12.12.2020

-63kg 160,0 Marianna Bogdanova 83 TÜASK 58,83 EST.Kilingi-Nõmme 20.04.2019

-69kg 180,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 68,22 EST. Elva 18.12.2021

-76kg 215,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 73,70 LIT.Druskininkai 17.11.2023

-84kg 185,0 Laura Laan 87 SK Reval-Sport 76,80 EST.Tallinn 30.03.2013

+84kg 180,0 Anna Karolin 87 Sparta SK 89,83 CZ.Pilsen 08.05.2022

Lamades surumine (kolmevõistlus)
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-47kg 62,0 Monika Aus 71 SK Reval-Sport 46,93 EST.Tallinn 22.04.2017

-52kg 130,0 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 51,00 LIT.Druskininkai 13.11.2023

-57kg 135,0 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 53,99 EST. Tallinn 18.03.2023

-63kg 92,5 Liisa Peri 95 SK Sparta 57,56 LUX.Hamm 03.09.2021

-69kg 140,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 68,22 EST. Elva 18.12.2021

-76kg 162,5 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 72,68 DEN.Viborg 18.11.2022

-84kg 115,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 78,1 EST. Tallinn 18.03.2023

+84kg 132,5 Anna Karolin 87 Sparta SK 89,6 EST. Tallinn 02.04.2022

Jõutõmme
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-47kg 141,0 Monika Aus 71 SK Sparta 46,25 EST.Tallinn 29.03.2014

-52kg 150,0 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 51,00 LIT.Druskininkai 13.11.2023

-57kg 190,0 Marianna Bogdanova 83 TÜASK 56,35 EST.Tallinn 22.04.2017

-63kg 200,0 Marianna Bogdanova 83 TÜASK 58,83 EST.Kilingi-Nõmme 20.04.2019

-69kg 175,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 68,22 EST. Elva 18.12.2021

-76kg 210,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 75,00 TUR.Istanbul 29.08.2022

-84kg 215,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 78,1 EST. Tallinn 18.03.2023

+84kg 187,5 Karoliina Kase 92 TÜASK 89,48 EST.Tallinn 22.04.2017

Kogusumma
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-47kg 302,0 Monika Aus 71 Sparta SK 46,25 EST.Tallinn 29.03.2014

-52kg 432,5 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 51,00 LIT.Druskininkai 13.11.2023

-57kg 432,5 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 53,99 EST. Tallinn 18.03.2023

-63kg 437,5 Marianna Bogdanova 83 TÜASK 58,83 EST.Kilingi-Nõmme 20.04.2019

-69kg 495,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 68,22 EST. Elva 18.12.2021

-76kg 565,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 72,68 DEN.Viborg 18.11.2022

-84kg 505,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 78,1 EST. Tallinn 18.03.2023

+84kg 472,5 Anna Karolin 87 Sparta SK 89,83 CZ.Pilsen 08.05.2022

Lamades surumine (üksikala)
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-47kg 62,0 Monika Aus 71 SK Reval-Sport 46,93 EST.Tallinn 22.04.2017

-52kg 130,0 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 51,00 LIT.Druskininkai 13.11.2023

-57kg 135,0 Gerlyn Mäepea  93 Sparta SK 53,99 EST. Tallinn 18.03.2023

-63kg 102,5 Liisa Peri 95 Sparta SK 59,05 EST. Elva 12.11.2022

-69kg 140,0 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 68,22 EST. Elva 18.12.2021

-76kg 162,5 Karmen Kaljula 94 Sparta SK 72,68 DEN.Viborg 18.11.2022

-84kg 120,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 76,64 EST. Elva 12.11.2022

+84kg 140,0 Anna Karolin 87 Sparta SK 90,78 EST. Elva 12.11.2022

Naiste Eesti rekordid seisuga 17.11.2023

Avatud klass


