
Eesti meistrivõistlused klassikalises jõutõstmises (Avatud klassile) 2023 – juhend

1. Võistluse eesmärk ja ülesanded
 selgitada Eesti Vabariigi parimad jõutõstjad avatud klassis, individuaal- kui klubide arvestuses;
 selgitada välja jõutõstjad, kes saavad osaleda klassikalise jõutõstmise Euroopa MV-l, esindamaks Eesti jõutõstmise koondist.

2. Võistluste organiseerimine, koht ja aeg
 võistlusi organiseerib ja viib läbi Eesti Jõutõsteliit koostöös TÜASK-ga
 võistluste direktor: Peep Päll tel 5117144
 võistluste toimumiskoht: Tartu, Tartu Ülikooli Spordihoone, Ujula 4
 võistluste aeg: (22.) - 23.-24. september 2023 

3. Registreerimine
Eelregistreerimise tähtaeg on laupäev 2. september 2023 kell 23:00
Pärast eelregistreerimise lõppu võistlejaid juurde ei registreerita!
Lõpliku registreerimise tähtaeg on teisipäev 12. september 2023 kell 23:00. 

· Lõplikku registreerimist ei pea tegema need sportlased, kes soovivad võistlustel võistelda ning kes ei soovi muuta kaalukategooriat.
· Pärast lõplikku registreerimist ei saa enam muuta valitud kehakaaluklassi.
· Eelregistreeritud sportlased, kes ei saada lõplikku kinnitust – registreeritakse ametlikult lõplikult registreeritud võistlejate nimekirja.
· Lõplikult registreeritud võistlejad on kohustatud tasuma kõik võistluste osalustasud (sõltumata sellest, kas ta võistlustel osaleb või mitte). 

NB! Kõik võistlejad peavad olema eelnevalt registreeritud, vastasel juhul võistlema ei lubata. 
Eelregistreerimiseks tuleb saata järgmised võistleja andmed:
1. Eesnimi ja perekonnanimi
2. Sünnikuupäev
3. Spordiklubi või asutus (indiv. võistlejal)
4. Kaalukategooria
5. Kontakttelefon ja e-mail
6. SOOVIN kandideerida osalema EUROOPA MV-l  //  EI soovi Euroopa MV-l osaleda.
7. Parimad tulemused kükis, lamades surumises, jõutõmbes ja kogusummas, mis on sooritatud 2022 või 2023 a klassikalise jõutõstmise võistlustel (NB! Kui ei ole võistelnud, siis parimad tulemused, mis on sooritatud viimase aasta treeningutel).
Võistleja andmed tuleb saata e-mailidele: 
peep@jsbdestonia.ee,  
kady.kampus@gmail.com, 
alexander@powerlifting.ee (kõigile kolmele). 
E-maili pealkiri: "EMV klassikalises jõutõstmises 2023".

4. Osalemistasud

Eesti MV osalustasu on 35 € 

NB! Avatud klassi EMV-l võivad osaleda ka noorte, juunioride ja veteranide klassi kuuluvad sportlased. 

2023.a. tuleb Eesti Jõutõsteliidu meistrivõistlusel osalejal tasuda sportlase ühekordne individuaalne aastamaks ehk sportlase litsents.
2023.a. EJTL sportlaste (vastavalt vanuseklassile) litsentsitasud on järgmised:
· Avatud klass (1984. - 1999.a sündinud): 15 €
· Noored (2005. – 2009. sündinud): 5 €
· Juuniorid (2004. - 2000. sündinud): 10 €
· M 1 (1974. - 1983. sündinud): 15 €
· M 2 (1964. - 1973. sündinud): 15 €
· M 3 (1954. - 1963. sündinud): 10 €
· M 4 (1953.a. ja varem sündinud): 5 €
2023.a. EMV-l juba osalenud ning litsentsi tasunud sportlased - ei pea teistkordselt litsentsi tasuma!
Kui ei esindata EJTL-i kuuluvat spordiklubi, siis tuleb lisaks maksta EJTL spordiklubisse mitte kuulumise tasu (vastavalt vanuseklassile): 
· Avatud klass (1984. - 1999.a sündinud): 15 €
· Noored (2005. – 2009. sündinud): 5 €
· Juuniorid (2004. - 2000. sündinud): 10 €
· M 1 (1974. - 1983. sündinud): 15 €
· M 2 (1964. - 1973. sündinud): 15 €
· M 3 (1954. - 1963. sündinud): 10 €
· M 4 (1953.a. ja varem sündinud): 5 €
Võistleja peab maksma kõik osalemistasud Eesti Jõutõsteliidu arvele Swedbank a/a  EE592200001120201788, märkides selgituse lahtrisse ees- ja perekonnanime ning „ EMV jõutõstmises 2023 osalemistasu“. 
Maksmise tähtaeg: 16.09.2023


NB! Pärast lõplikult võistlustele registreerimist EJTL osavõtutasu ei tagasta.

Võistleja peab esitama kaalumisel isikut tõendava dokumendi (pass, ID-kaart).

5. Ajakava ja grupid

Lõplikud võistlejate grupid ja ajakava selguvad pärast lõplikku registreerimist!
Eeldatavad esialgsed ajakavad.
I variant (NB! Kui võistlejaid registreerub alla 120 sportlase)
Laupäev 23. september 2023
8:00-9:30 – kaalumine (naised)
10:00 – võistluste algus
14:00-15:30 – kaalumine (mehed – 59, -66, -74 ja -83kg)
16:00 – võistluste algus
Pühapäev 24. september 2023
8:00-9:30 – kaalumine (mehed – 93 ja -105kg)
10:00 – võistluste algus
13:00-14:30 – kaalumine (mehed – 120 ja 120+kg)
15:00 – võistluste algus

II variant (NB! Kui võistlejaid registreerub üle 120 sportlase)
Reede 22. september 2023
13:00-14:30 – kaalumine  (Naised) 
15:00 – võistluste algus
Laupäev  23. september 2023
8:00-9:30 – kaalumine (Mehed  -59, -66 ja -74kg) 
10:00 - võistluste algus
13:00-14:30 - kaalumine (mehed -83 ja -93kg)
15:00 – võistluste algus
Pühapäev 24. september 2023
8:00-9:30 – kaalumine (Mehed  -105, -120 ja 120+ kg) 
10:00 - võistluste algus

6. Autasustamine

Mehed 
· Meeste kehakaaluklasside  -59 kg; -66 kg; -74 kg; -83 kg; -93 kg; -105 kg; -120 kg; +120 kg esikolmikut autasustatakse Eesti meistrivõistluste EOK 100 medaliga.
· 2023 a  absoluutne meister  selgub IPF GL Formula punktide alusel, 3 parimat autasustatakse karikaga.

Naised
· Naiste kehakaaluklasside -47 kg; -52 kg; -57 kg; -63 kg; -69kg; -76 kg; -84 kg; -84+ kg; esikolmikut autasustatakse Eesti meistrivõistluste EOK 100 medaliga.
· 2023 a  absoluutne meister  selgub IPF GL Formula punktide alusel, 3 parimat autasustatakse karikaga.


7. Osavõtt  
· Osalema on lubatud Eesti Vabariigi kodanikud, alates 14.-st eluaastast (2009. ja varem sündinud).
· Osalema on lubatud sportlased ja nende treenerid, kes on allkirjastatud EJTL ja sportlase vahelise lepingu, millega kinnitavad, et järgivad ainult IPF ja WADA võistlusreegleid.
· NB! Võistelda soovivad alaealised (-18 aastased), peavad esitama kaalumisel lapsevanema poolt allkirjastatud kirjaliku tõendi, millega lapsevanem annab loa oma lapsel võistelda jõutõstmise Eesti Meistrivõistlustel ja on teadlik oma lapse tervislikust seisundist.
· Kõik võistlejad kannavad personaalselt vastutust oma tervisliku seisundi eest.
· Võistelda ei saa sportlased, kellel kehtib EJTL-i võistluskeeld!



8. Eesti võistkondlikud meistrivõistlused

 EJTL klubidele on aastamaks 100 €. Klubid, kes soovivad liikmeks astuda, peavad maksma ühekordse liitumismaksu 75 € ja aastamaksu 100€ (Swedbank a/a EE592200001120201788).
 Iga klubi saab välja panna piiramatu arvu võistkondi nii meeste kui ka naiste  arvestuses.
 Naiskondade võistkonnamaks on 25 €.
 Meeskondade võistkonnamaks on 30 €.

  Meeskonnad järjestatakse IPF GL Formula punktide alusel (kuni nelja (4) parima võistleja IPF Formula punktid kokkuliidetult).

· Naiskondade võistkonnad järjestatakse IPFGL  Formula punktide alusel (kuni kolme (3) parima võistleja IPF Formula punktid kokkuliidetult).

 Autasustamine. 
Võistkondlikult autasutatakse kolme parima meeskonna ja kolme parima naiskonna igat liiget karikaga.


9. Dopingukontroll

Dopingukontrolli teostab Eesti Antidopingu Keskus koostöös Rahvusvahelise Jõutõsteliiduga (IPF). Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks aastaringselt. Dopingkontrollist keeldumist või dopingukontrollist kõrvalehoidmist võrdsustatakse positiivse dopinguprooviga ja sportlast võistlustele ei lubata. Võistlustel või võistlusvälisel testimisel antud positiivse dopinguproovi korral tuleb sportlasel tagastada EJTL-le karikad, medalid ja muud auhinnad. Võistlusväliselt või võistlustel antud positiivse dopinguproovi korral määratakse sportlasele IPF-i ja EJTL-i poolt kuni 4-aastane võistluskeeld ja trahv kuni 2500 EUR. Trahvi määrab Eesti Jõutõsteliidu distsiplinaarkomisjon.

10. Toetajad

Eesti Jõutõsteliit,  EOK, EAD, TÜASK

11. Võistlusmäärused

 Võistlused viiakse läbi Rahvusvahelise Jõutõsteliidu (IPF) poolt tunnustatud võistlusmääruste alusel.
 Iga registreeritud võistleja kohustub võistlema Eesti Jõutõsteliidus võistlemise kehtiva korra järgi.
 Kõik käesolevas juhendis määratlemata küsimused lahendab kohtunikekogu koos EJTL  juhatusega võistlustel kohapeal.


12. Euroopa MV-le kandideerimise tingimused.

Eesti MV on katsevõistlused, kandideerimaks Eesti Jõutõsteliidu koondisesse, osalemaks klassikalise jõutõstmise Euroopa Meistrivõistlustel 4.-9.12.2023 Tartus.

04.-09. detsember 2023 toimuvad Tartus Euroopa MV klassikalises jõutõstmises avatud klassile. Iga riik saab välja panna 8 nais- ja 8 meesvõistlejat ning 5 varuvõistlejat (kuni 13-nda novembrini). Ühes kaalukategoorias võib riiki esindada kuni 2 võistlejat. 
Sellest tulenevalt kehtestab EJTL, 2023 a klassikalise Euroopa MV-l, Eesti koondise kanditeerijatele alljärgnevad kriteeriumid: 

1. Euroopa MV-l osalemise eelduseks on osalemine 22.-24.09.2023 Eesti MV-l. 
2. Eesti MV-l peab sportlane osalema samas kaalukategoorias, milles soovib osaleda ka Euroopa MV-l.
3. Sportlased, kes kvalifitseeruvad Eesti koondisesse ja omavad õigust osaleda Euroopa MV-l, on teadlikud, et nad peavad aktsepteerima ja järgima alljärgnevad EPF ja EJTL tingimusi:
· Tasuma EPF osalustasu 150€ (90€ osalus + 60€ anti-doping);
· Osalema võistlustel ja autasustamise tseremoonial EJTL dressides (või Eesti sümboolikaga – lipuvärvidega pikas dressis);
· Peab võistlema IPF poolt heaks kiidetud (IPF reeglitele vastavas) võistlusvarustuses.
· Olema valmis tasuma EPF kohtuniku puudumise trahvist (2000€) protsentuaalselt oma osa. (NB! Kui Eesti ei ole võistlustel esindatud 2 IPF kohtunikuga.) 
· On teadlikud (EPF põhimäärus 105.7), et EM-l osalevad sportlased ja treenerid, kes soovivad võistluste akrediteeringut, peavad viibima võistluste ametlikus hotellis (vähemalt 1 öö!)

EJTL sportlaste ja treenerite hotelli ühe öö hinnad:
     1-kohaline  75 €    
     2-kohaline 90 €

NB! Kui sportlased ja treenerid ei ööbi ametlikus võistluste hotellis, siis on nad kohustatud tasuma administratsiooni tasu 100€ inimese kohta!


4. Eesti Jõutõsteliidu põhieesmärk.  
Eesti koondises oleks esindatud sportlased, kes võidaksid 2023a Euroopa MV-l kõrgeid esikümne kohti (1.-10. koht).

 5. Sellest lähtuvalt saavad esimestena õiguse Eesti koondisesse kandideerida sportlased, kes ületavad Eesti MV-l allpool välja toodud tulemused (normid).
NB! Eeldades, et antud tulemused võiksid Euroopa MV-l tuua kohad esikümnes. (Aluseks on võetud 2022 a klassikalise Euroopa MV-l 5.- 10. koha tulemused.)

Naised
-47 kg – 260 kg    (6. koht 2022 a Euroopa MV-l)
- 52 kg – 360 kg   (9. koht)
- 57 kg – 370 kg   (10. koht)
- 63 kg – 380 kg   (9. koht)
- 69 kg – 440 kg   (10. koht)
- 76 kg – 460 kg   (9. koht)
- 84 kg – 475 kg   (8. koht)
84+ kg – 460 kg   (8. koht)

Mehed
–59 kg – 500 kg (4. koht 2022 a Euroopa MV-l)
- 66 kg -  550 kg (6. koht)
- 74 kg – 650 kg (10. koht)
- 83 kg – 700 kg (10. koht)
- 93 kg – 775 kg  (9. koht)
- 105 kg – 800 kg (8. koht)
- 120 kg – 850 kg (8. koht)
120+ kg – 875 kg (6. koht)


6. Teisena omavad õigust Eesti koondisesse kandideerida sportlased (kes ei täitnud kehtestatud normtulemusi), aga võitsid Eesti MV-l oma kaalukategooria ja nende tulemused olid madalamad (-10-20kg) kehtestatud normidele. 

5+5 reservõistlejat (5 naist ja 5 meest) selguvad Eesti MV-te parimate kaalukategooriate II kohtade (kilogrammide) ja absoluutarvestuse (IPF punktide) pingerea alusel.  


· NB! Sportlased, kes saavad EJTL-lt teate (esmaspäeval, 25. septembril), et nad omavad õigust osaleda Euroopa MV-l võistlejatena (või rervvõistlejatena), peavad saatma alljärgneva info: 
· NIMI
· SÜNNIAEG (päev, kuu, aasta)
· Mis aastal alustasid võistlemisega?
· Mis kaalukategoorias soovid võistelda?
· Viimase aasta parimad tulemused võistlustel kükis, lamades surumises, jõutõmbes ning kogusummas.  
· Isiklikud rekordid võistlustel kükis, lamades surumises, jõutõmbes ning kogusummas.
· DIGIFOTO (laius 1600 px ja kõrgus 2000 px), heleda taustaga! 
· Täidetud Pdf fail allkirjastatult: IPF_Consent_Form  
· Pdf ADELi Certifikaat: Anti-Doping Education and Learning (wada-ama.org)
· Amet (inglise keeles!)
· Majutuse kuupäev(ad)
· Treeneri nimi

· Euroopa MV-l registreerimiseks vastav Goodlifti info edastamise viimane tähtaeg on laupäev 30. september 2023 kell 23:00!


NB! Erandujuhul võib EJTL arvestada ka 2022.a. ja 2023.a. Eesti, Euroopa ja/või Maailma MV-l sooritatud tulemusi. (Näiteks kui mõni sportlane ei saa tervislikel või mõnel muul mõjuval põhjusel osaleda 2023.a. Eesti MV-l, aga ta on eelpool mainitud tiitlivõistlustel sooritanud kõrge tulemuse, millega ta kuuluks Euroopa MV-te paremikku).
Lõpliku Eesti koondise koosseisu kinnitab EJTL.

NB! Lõpliku Eesti koondise koosseisu kinnitab EJTL.

