EESTI JOUTOSTELIT
EJTIL.

N’/

ESTONIAN
POWERLIFTING FEDERATION

EESTI MV KLASSIKALISES LAMADES SURUMISES
15. JUULI 2023 NGo Spordihoones
Vaistluste ajakava ja voistlusgrupid

Voistlusgrupid Kaalumine |Vdistluste algus / ~I6pp Voistlejaid
| SESSIOON 09:00 - 10:30 | 11:00 53

1. grupp: N -52, -57, -63 kg 11:00 ~11:20 9

2. grupp: N — 69 kg ~11:25 ~11:40 8

3. grupp: N -76, - 84 kg ~11:45 ~12:10 11

4. grupp: N 84+kg ~12:15 ~12:30 7

5. grupp: M =59, -66 kg ~12:35 ~12:50 7

6. grupp: M -74 kg ~12:55 ~13:25 11
AUTASUSTAMINE 13:30 13:45

Vaoistlusgrupid Kaalumine |Voistluste algus / ~l6pp Voistlejaid
Il SESSIOON 12:00 - 13:30 |14:00 57

7. grupp: M —83 kg 14:00 ~14:30 11

8. grupp: M — 93 kg ~14:35 ~15:15 17

9. grupp: M -105 kg ~15:20 ~15:55 13

10. grupp: M — 120 kg ~16:00 ~16:25 8

11. grupp: M 120+ kg ~16:30 ~16:50 8
AUTASUSTAMINE 17:00 17:15




