
Kükk
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-43kg 64,5 Rekordnorm

-47kg 70,0 Rekordnorm

-52kg 97,5 Amanda Margaret Treier 02 TÜASK 50,30 EST.Tartu 15.10.2021

-57kg 122,5 Elisabeth Suits 99 Sparta SK 55,65 EST.Tartu 23.10.2020

-63kg 140,0 Elisabeth Suits 99 TÜASK 61,65 LT.Vilnius 09.07.2021

-69kg 145,0 Rekordnorm

-76kg 160,0 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 74,95 SWE.Västeras 03.12.2021

-84kg 130,0 Marelin Jüriado 06 Elva vald 78,60 EST.Tartu 15.10.2021

+84kg 150,5 Ana-Lina Perk 01 SK Jõusport 122,55 EST.Tartu 23.10.2020

Lamades surumine (kolmevõistlus)
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-43kg 38,5 Rekordnorm

-47kg 41,0 Rekordnorm

-52kg 55,0 Elerin Vunder 92 SKA 49,30 EST.Tartu 04.05.2013

-57kg 70,0 Kädy Kampus 92 TÜASK 55,85 EST.Tartu 21.11.2015

-63kg 90,0 Laura-Lisett Lepp 93 SK Sparta 62,10 EST.Tartu 19.11.2016

-69kg 75,0 Rekordnorm

-76kg 80,5 Eliise Mikomägi  03 TÜASK 74,35 EST.Tartu 15.10.2021

-84kg 75,0 Marelin Jüriado 06 Elva vald 78,60 EST.Tartu 15.10.2021

+84kg 81,0 Adelle Ader 03 ERA/Reval-Sport 89,95 EST.Tartu 15.10.2021

Jõutõmme
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-43kg 88,5 Rekordnorm

-47kg 94,5 Rekordnorm

-52kg 130,0 Amanda Margaret Treier 02 TÜASK 50,30 EST.Tartu 15.10.2021

-57kg 150,5 Elisabeth Suits 99 Sparta SK 55,65 EST.Tartu 23.10.2020

-63kg 160,5 Elisabeth Suits 99 TÜASK 62,30 EST.Tartu 15.10.2021

-69kg 165,0 Rekordnorm

-76kg 177,5 Eliise Mikomägi 03 TÜASK 74,35 EST.Tartu 15.10.2021

-84kg 170,0 Marelin Jüriado 06 Elva vald 78,60 EST.Tartu 15.10.2021

+84kg 170,0 Kristel Loorits 97 TÜASK 96,25 EST.Tartu 06.03.2016

Kogusumma
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-43kg 182,5 Rekordnorm

-47kg 194,0 Rekordnorm

-52kg 275,0 Amanda Margaret Treier 02 TÜASK 50,30 EST.Tartu 15.10.2021

-57kg 335,5 Elisabeth Suits 99 Sparta SK 55,65 EST.Tartu 23.10.2020

-63kg 372,5 Elisabeth Suits 99 TÜASK 61,65 LT.Vilnius 09.07.2021

-69kg 375,0 Rekordnorm

-76kg 405,0 Eliise Mikomägi 03 TÜASK 74,95 SWE.Västeras 03.12.2021

-84kg 375,0 Marelin Jüriado 06 Elva vald 78,60 EST.Tartu 15.10.2021

+84kg 360,0 Kristel Loorits 97 TÜASK 96,25 EST.Tartu 06.03.2016

Lamades surumine (üksikala)
Klass Raskus Nimi Sünd. Klubi Kehakaal Koht Kuupäev

-43kg 40,0 Rekordnorm

-47kg 45,0 Rekordnorm

-52kg 50,0 Rekordnorm

-57kg 62,5 Elisabeth Suits 99 Sparta SK 55,65 EST.Tartu 23.10.2020

-63kg 80,0 Ave Tüür  96 Sparta SK 62,50 EST.Kunda 17.11.2018

-69kg 82,5 Helena Veelmaa  95 SKA 68,40 LTU.Kaunas 26.11.2018

-76kg 80,5 Eliise Mikomägi 03 TÜASK 74,35 EST.Tartu 15.10.2021

-84kg 81,0 Õnne Täht 99 ERA / Reval 79,30 EST.Kilingi-Nõmme 24.07.2021

Naiste Eesti rekordid klassikalises jõutõstmises seisuga 04.12.2021

Juunioride (-23a.) klass



+84kg 81,0 Adelle Ader 3 ERA/Reval-Sport 89,95 EST.Tartu 15.10.2021


