RAPLA MAAKONNA JA RAPLA SVK 2021.a. JOUTOSTMISE
MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

1. EESMARK

Edendada joutéstmist (varustusega) Rapla maakonnas. Selgitada Rapla maakonna tugevamad
jéutdstjad.

2. AEG JAKOHT

Voistlused toimuvad 6 november 2021. a. algusega kell 11.00 Marjamaa Spordikeskuses.
Vdistlejate kaalumine kohapeal ajavahemikus kella 9.00-10.00-ni.

3. JUHTIMINE

Voistluste Uldjuhtimist teostab ja viib I1abi Rapla Maakonna Spordiliit.

4. OSAVOTJAD
Voistlustest vdivad osa votta kdik Rapla maakonna jdutdste sportlased. Teiste maakondade
sportlased, kes kuuluvad ménda Rapla maakonna klubisse, vdistlema ei lasta. Samuti ei saa
vlistelda Raplamaa sportlased, kes esindavad teiste maakondade klubisid Eesti meistrivdistlustel
(ehk esindavad teisi maakondi). Vdistlus on ainult Raplamaal elavatele ja Rapla maakonda
esindavatele sportlastele. Tervisliku seisundi eest vbistlusel vastutab iga tostja ise.

5. REGISTREERIMINE
NB! Kbik voistlejad peavad olema eelnevalt registreeritud 05.11.2021.a. kella 23.00-ks. Parast
eelregistreerimise 16ppu vdistlejaid juurde ei registreerita.

Voistleja andmed (nimi, siinnikuupaeyv, asula, kaaluklass, kontakttelefon) tuleb saata e-mailile
kalev64@hot.ee. E-maili pealkirjaks panna “Rapla MV joutostmises 2021“.

5. KEHAKAALUD
-53,0 (noored); - 59,0; - 66,0; - 74,0; - 83,0; - 93,0; - 105,0; - 120,0 ning Ule 120,0 kg.
6. AUTASUSTAMINE
Rapla Maakonna Spordiliit autasustab medali ja diplomiga iga kaaluklassi kolme paremat. Kolme

parimat noort autasustatakse IPF GL punktide jargi auhindadega. Rapla SVK autasustab paremaid
veteranide arvestuses.

7. MAJANDAMINE

Osavétjate lahetuskulud kannavad neid lahetavad organisatsioonid voi voistlejad ise.
Osavétumaksu ei ole.

8. VOISTLUSMAARUSED

Voistlused viiakse labi Rahvusvahelise Joutdsteliidu (IPF) poolt tunnustatud vdistlusmaaruste
alusel.



Vaistlejal on kohustuslik kasutada kdigis tosteviisides trikood (pehmest vai liibuvast, venivast
riidest) vdi lUhikesi liibuvaid plkse, T-sarki, joutdmbes pdlvikuid.
NB! Koik voistlejad peavad olema valmis dopingukontrolliks!

9. ULDISELT

Juhendis markimata kisimused lahendatakse kohapeal peakohtuniku poolt. Taiendav info Mihkel
Laurits +372 53495824

10. COVID

Tulenevalt valitsuse poolt kehtestatud piirangutest tuleb voistlustel esitada ks jargmistest
tdenditest:

EL digitaalne COVID immuniseerimise téend

EL digitaalne COVID labipédemise tdéend

Vastavalt Vabariigi valitsuse otsusele on avalikes siseruumides kehtestatud maski kandmise
kohustus.

Sellest Iahtuvalt on Marjamaa Spordihoones kohustuslik kanda maski majja sisenedes ja majas
ringi liikudes.

Soojendusel ja voisteldes maski kandma ei pea.



