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Eesti Jõutõsteliit – Meediamonitooring 

1. VIDEO | Eesti meistritiitli väärtus lamades surumises - meestel 238, naistel 71 

kilogrammi – 22.11.2017 Sport/Delfi 

2. Eesti meistriks kroonitud Siim Rast surus rinnalt 238 kilo – 22.11.2017 Sport/ERR 

3. Eesti meistriteks klassikalises lamades surumises said Siim Rast ja Ave Tüür 

(kell 10:50) – 22.11.2017 Sport/Õhtuleht 

4. Siim Rast ja Ave Tüür tulid Eesti meistriteks klassikalises lamades surumises – 

22.11.2017 Sport/GoodNews 

5. Klassikalise jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel oli parim Siim Rast – 01.11.2017 

WOWEesti 

6. Klassikalise jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel oli võidukas Siim Rast – 31.10.2017 

Sport/ERR 

7. Klassikalise jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel oli võidukas Siim Rast – 31.10.2017 

Sport/Postimees 

8. Eesti meistrivõistlustel krooniti meeste absoluudi võitjaks Siim Rast, mees ise soovis 

enamat! – 31.10.2017 Sport/GoodNews 

9. Siim Rast krooniti jõutõstmises Eesti absoluutseks meistriks – 30.10.2017 Sport/Delfi 

10. Eesti jõutõstjad tõid Hispaaniast pronksi ja ületasid seniseid rekordeid – 16.10.2017 

Sport/ERR 

11. Eesti jõutõstjad tulid lamades surumise EM-ilt tagasi pronksi ja kahe Eesti rekordiga – 

16.10.2017 Sport/Delfi 

12. Eesti lamades surujad tõid Hispaaniast pronksi ja ületasid rekordeid – 16.10.2017 

Sport/Delfi 

13. Eesti jõutõstjad tõid Hispaaniast pronksi ja ületasid seniseid rekordeid – 16.10.2017 

Sport/Õhtuleht 

14. Eesti jõutõstjad tõid Hispaaniast pronksi ning 4. ja 5. koha – 16.10.2017 

Sport/GoodNews 

15. Karl-Michael Valk võitis lamades surumise EM-il Eestile pronksi – 13.10.2017 

Sport/ERR 

16. Karl-Michael Valk võitis lamades surumise EM-il pronksmedali – 13.10.2017 

Sport/Delfi 

17. Karl-Michael Valk võitis lamades surumise EM-il Eestile pronksi – 13.10.2017 

Sport/Õhtuleht 

http://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/video-eesti-meistritiitli-vaartus-lamades-surumises-meestel-238-naistel-71-kilogrammi?id=80252372
http://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/video-eesti-meistritiitli-vaartus-lamades-surumises-meestel-238-naistel-71-kilogrammi?id=80252372
http://sport.err.ee/644179/eesti-meistriks-kroonitud-siim-rast-surus-rinnalt-238-kilo
http://sport.ohtuleht.ee/841632/
http://sport.goodnews.ee/siim-rast-ja-ave-tuur-tulid-eesti-meistriteks-klassikalises-lamades-surumises/
https://woweesti.ee/klassikalise-joutostmises-parim-siim-rast/
http://sport.err.ee/639776/klassikalise-joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-oli-voidukas-siim-rast
https://sport.postimees.ee/4294839/klassikalise-joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-oli-voidukas-siim-rast
http://sport.goodnews.ee/eesti-meistrivoistlustel-krooniti-meeste-absoluudi-voitjaks-siim-rast-mees-ise-soovis-enamat/
http://sport.goodnews.ee/eesti-meistrivoistlustel-krooniti-meeste-absoluudi-voitjaks-siim-rast-mees-ise-soovis-enamat/
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/siim-rast-krooniti-joutostmises-eesti-absoluutseks-meistriks?id=80002200
http://sport.err.ee/636879/eesti-joutostjad-toid-hispaaniast-pronksi-ja-uletasid-seniseid-rekordeid
http://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/eesti-joutostjad-tulid-lamades-surumise-em-ilt-tagasi-pronksi-ja-kahe-eesti-rekordiga?id=79847658
http://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/eesti-lamades-surujad-toid-hispaaniast-pronksi-ja-uletasid-rekordeid?id=79847674
http://sport.ohtuleht.ee/834169/nii-see-juhtus-sport-16-10-kanepi-ja-kontaveit-voidukad-zoppil-vedas-pehrsson-meister
http://sport.goodnews.ee/eesti-joutostjad-toid-hispaaniast-pronksi-ning-4-ja-5-koha/
http://sport.err.ee/636304/karl-michael-valk-voitis-lamades-surumise-em-il-eestile-pronksi
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/karl-michael-valk-voitis-lamades-surumise-em-il-pronksmedali?id=79824002
http://sport.ohtuleht.ee/833672/nii-see-juhtus-sport-13-10-ott-tanak-lopetas-saaremaa-ralli-avapaeva-27-sekundilise-eduga
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18. Võit kodumaale! Karl-Michael Valk võitis lamades surumise EM-il Eestile pronksi – 

13.10.2017 Sport/GoodNews 

19. VIDEO! SUVESTUUDIO: Daamid käisid jõutõstmist katsetamas! – 03.09.2017 Pealinn 

20. VIDEO! GOODNEWS KATSETAB! Kolme daami ponnistused higiste jõumeeste 

seltskonnas lõpevad amatsoonide challenge`ga – 23.08.2017 GoodNews 

21. Jõutõstja Gunnar Enkel tõi Tšehhist Euroopa meistritiitli – 22.07.2017 Sport/ERR 

22. Jõutõstja Gunnar Enkel tuli seenioride Euroopa meistriks – 21.07.2017 Sport/Delfi 

23. Jõutõstja Gunnar Enkel tuli 60+ vanuseklassi Euroopa meistriks – 21.07.2017 

Sport/Õhtuleht 

24. VÕIMAS! Euroopa meistriks saanud jõutõstja Gunnar Enkel sihib ka maailmameistri 

tiitlit – 21.07.2017 Sport/GoodNews 

25. Palju õnne! Siim Rast tõi Valgevenes toimunud jõutõstmise MM`ilt pronksi – 

30.06.2017 Õhtuleht 

26. Rahvusrekordi püstitanud jõutõstja Siim Rast tõi Eestile MMilt "väikse" pronksmedali 

– 27.06.2017 Sport/Õhtuleht 

27. Rast püstitas jõutõstmise MM-il Eesti rekordi ning sai jõutõmbes pronksi – 27.06.2017 

Sport/ERR 

28. Jõutõstja Siim Rast võitis MM-ilt pronksi ja kokkuvõttes kuuenda koha – 26.06.2017 

Sport/Delfi 

29. TUGEV EESTI MEES! Siim Rast tõi Valgevenes toimunud jõutõstmise MM-ilt pronksi ja 

üldarvestuse 6. koha – 26.06.2017 Sport/GoodNews 

30. EOK tunnustas jõutõstjat Margus Silbaumi – 21.06.2017 Järva Teataja 

31. EOK tunnustas Hiltonis jõutõstjaid Margus Silbaumi, Siim Rasti ja Mihkel Ruutu – 

20.06.2017 Õhtuleht 

32. Palju õnne! Jõutõstjad Margus Silbaum, Siim Rast ja Mihkel Ruut said EOK tunnustuse 

– 20.06.2017 Sport/GoodNews 

33. VIDEO | Kaido Leesmann surus Leedus uue Eesti rekordi – 29.05.2017 Sport/ERR 

34. Video: Kaido Leesmann püstitas lamades surumises Eesti rekordi – 29.05.2017 

Sport/Postimees 

35. VIDEO: Kaido Leesmann püstitas lamades surumise Eesti rekordi – 29.05.2017 

Sport/Delfi 

36. Võimas! Kaido Leesmann püstitas Leedus uue Eesti rekordi – 29.05.2017 

Sport/GoodNews 

37. VIDEO: Margus Silbaum tuli jõutõstmises Euroopa meistriks – 17.05.2017 Sport/Delfi 

http://sport.goodnews.ee/voit-kodumaale-karl-michael-valk-voitis-lamades-surumise-em-il-eestile-pronksi/
http://www.pealinn.ee/koik-uudised/video-suvestuudio-daamid-kaisid-joutostmist-katsetamas-n200318
http://www.goodnews.ee/video-goodnews-katsetab-kolme-daami-ponnistused-higiste-joumeeste-seltskonnas-lopevad-amatsoonide-challengega/
http://www.goodnews.ee/video-goodnews-katsetab-kolme-daami-ponnistused-higiste-joumeeste-seltskonnas-lopevad-amatsoonide-challengega/
http://sport.err.ee/608801/joutostja-gunnar-enkel-toi-tsehhist-euroopa-meistritiitli
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/joutostja-gunnar-enkel-tuli-seenioride-euroopa-meistriks?id=78945292
http://sport.ohtuleht.ee/818067/joutostja-gunnar-enkel-tuli-60-vanuseklassi-euroopa-meistriks
http://sport.goodnews.ee/voimas-euroopa-meistriks-saanud-joutostja-gunnar-enkel-sihib-ka-maailmameistri-tiitlit/
http://sport.goodnews.ee/voimas-euroopa-meistriks-saanud-joutostja-gunnar-enkel-sihib-ka-maailmameistri-tiitlit/
http://www.ohtuleht.ee/814152/palju-onne-siim-rast-toi-valgevenes-toimunud-joutostmise-mmilt-pronksi
http://sport.ohtuleht.ee/813389/rahvusrekordi-pustitanud-joutostja-siim-rast-toi-eestile-mmilt-vaikse-pronksmedali
http://sport.err.ee/604348/rast-pustitas-joutostmise-mm-il-eesti-rekordi-ning-sai-joutombes-pronksi
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/joutostja-siim-rast-voitis-mm-ilt-pronksi-ja-kokkuvottes-kuuenda-koha?id=78682634
http://sport.goodnews.ee/tugev-eesti-mees-siim-rast-toi-valgevenes-toimunud-joutostmise-mm-ilt-pronksi-ja-uldarvestuse-6-koha/
http://sport.goodnews.ee/tugev-eesti-mees-siim-rast-toi-valgevenes-toimunud-joutostmise-mm-ilt-pronksi-ja-uldarvestuse-6-koha/
http://jarvateataja.postimees.ee/4153623/eok-tunnustas-joutostjat-margus-silbaumi
http://www.ohtuleht.ee/812357/eok-tunnustas-hiltonis-joutostjaid-margus-silbaumi-siim-rasti-ja-mihkel-ruutu
http://sport.goodnews.ee/palju-onne-joutostjad-margus-silbaum-siim-rast-ja-mihkel-ruut-said-eok-tunnustuse/
http://sport.err.ee/598819/video-kaido-leesmann-surus-leedus-uue-eesti-rekordi
http://sport.postimees.ee/4127849/video-kaido-leesmann-pustitas-lamades-surumises-eesti-rekordi
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/video-kaido-leesmann-pustitas-lamades-surumise-eesti-rekordi?id=78378146
http://sport.goodnews.ee/voimas-kaido-leesmann-pustitas-leedus-uue-eesti-rekordi/
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/video-margus-silbaum-tuli-joutostmises-euroopa-meistriks?id=78248148
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38. Margus Silbaum tuli jõutõstmise Euroopa meistriks – 17.05.2017 Sport/ERR 

39. Margus Silbaum tuli jõutõstmise Euroopa meistriks – 17.05.2017 Järva Teataja 

40. Margus Silbaum tõi Hispaaniast koju jõutõstmise Euroopa meistritiitli – 17.05.2017 

Sport/GoodNews 

41. Jõutõstja Elar Kraav: poiste füüsiline võimekus on iga aastaga alla läinud – 05.05.2017 

Sport/ERR 

42. Elar Kraav saavutas Eesti meistrivõistlustel jõutõstmises esikoha – 05.05.2017 Pealinn 

43. Intervjuu! Jõutõstja ja treener Elar Kraav: kes ennast kokku võtab, see on võistlusel 

tugevam kui trennis – 05.05.2017 Sport/GoodNews 

44. VIDEO: Vaata, kuidas Siim Rast viib jõutõstmises Eesti rekordi 1007,5 kiloni – 

24.04.2017 Sport/Delfi 

45. Jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel püstitati üle 30 uue Eesti rekordi – 24.04.2017 

Sport/ERR 

46. Jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel püstitati üle 30 uue Eesti rekordi – 24.04.2017 

Liigume 

47. Fotod! Jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel oli võimsaim Elar Kraav – 24.04.2017 

Sport/GoodNews 

48. Spordikangelane Kaido Leesmann: võistluspinge näitab, millise inimesega on tegu – 

22.04.2017 Sport/GoodNews 

49. Spordikangelane Kaido Leesmann: kui sul pole elus eesmärke, siis mille nimel sa 

üldse elad? – 22.04.2017 Elu24 

http://sport.err.ee/596441/margus-silbaum-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks
http://jarvateataja.postimees.ee/4115415/margus-silbaum-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks
http://sport.goodnews.ee/margus-silbaum-toi-hispaaniast-koju-joutostmise-euroopa-meistritiitli/
http://sport.err.ee/593936/joutostja-elar-kraav-poiste-fuusiline-voimekus-on-iga-aastaga-alla-lainud
http://www.pealinn.ee/tagid/arvamus/elar-kraav-saavutas-eesti-meistrivoistlustel-joutostmises-esikoha-n192921
http://sport.goodnews.ee/intervjuu-joutostja-ja-treener-elar-kraav-kes-ennast-kokku-votab-see-voistlusel-tugevam-kui-trennis/
http://sport.goodnews.ee/intervjuu-joutostja-ja-treener-elar-kraav-kes-ennast-kokku-votab-see-voistlusel-tugevam-kui-trennis/
http://sport.delfi.ee/news/varia/muu/video-vaata-kuidas-siim-rast-viib-joutostmises-eesti-rekordi-1007-5-kiloni?id=77991142
http://sport.err.ee/591713/joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-pustitati-ule-30-uue-eesti-rekordi
http://www.liigume.ee/800995/joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-pustitati-ule-30-uue-eesti-rekordi
http://sport.goodnews.ee/fotod-joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-oli-voimsaim-elar-kraav/
http://sport.goodnews.ee/spordikangelane-kaido-leesmann-voistluspinge-naitab-millise-inimesega-on-tegu/
http://elu24.postimees.ee/4088755/spordikangelane-kaido-leesmann-kui-sul-pole-elus-eesmarke-siis-mille-nimel-sa-uldse-elad
http://elu24.postimees.ee/4088755/spordikangelane-kaido-leesmann-kui-sul-pole-elus-eesmarke-siis-mille-nimel-sa-uldse-elad

