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Eesti Jõutõsteliit 2019-2020 – Meediamonitooring 

1. HEA TÖÖ! Eesti võitis jõutõstmise EMilt kaks medalit – 21.10.19 Sport/Õhtuleht 

2. Eesti võitis jõutõstmise EM-il kaks hõbemedalit – 21.10.19 Sport/ERR 

3. Eesti võitis Tamperes toimunud jõutõstmise EM-il kaks hõbedat – 21.0.19 Sport/GoodNews 

4. Eesti võitis jõutõstmise EM-il kaks hõbedat – 21.10.19 Sport/Delfi 

5. VIDEO | VÄGEV! Eesti jõujuurikas püstitas järjekordse maailmarekordi ja krooniti Euroopa 

meistriks – 18.10.19 Sport/Õhtuleht 

6. Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga Euroopa meistriks – 18.10.19 Sport/ERR 

7. Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga Euroopa meistriks – 18.10.19 Sport/Delfi 

8. Kaido Leesmann tegi maailmarekordi ja tuli Euroopa meistriks – 18.10.19 Sport/Postimees 

9. VÄGEV! Kaido Leesmann tuli Euroopa meistriks maailmarekordiga – 18.10.19 Sport/GoodNews 

10. Jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel jagatakse pääsmeid EM-ile – 16.10.19 Sport/Delfi 

11. Jõutõstmise Eesti meistrivõistlustel jagatakse pääsmeid EM-ile – 16.10.19 Sport/ERR 

12. Jõutõstmise meistrivõistlustel jagatakse pääsmeid EM-ile – 16.10.19 Sport/GoodNews 

13. Eesti jõutõstja: sõitsin MM-ile maailmarekordi järele, sain vaid neli kulda! – 08.10.19 Sport/ERR 

14. PALJU ÕNNE! Mihkel Laurits sai jõutõstmise MM-il kulla – 08.10.19 Sport/GoodNews 

15. VÕIMAS! 75aastane Eesti vägilane vinnas üles 440 kg ning krooniti maailmameistriks – 08.10.19 

Sport/Õhtuleht 

16. Eesti jõutõstja seenioride MM-il: sõitsin maailmarekordi järele, sain vaid neli kulda! – 08.10.19 

Sport/Delfi 

17. Miks on maailma tugevaimal mehel Aimar Kuusnõmmel raske pükse leida? – 26.09.19 

Elu/Õhtuleht 

18. Mida öelda jõutõstmiskarjäärist unistavale noorele mehele? Kommenteerib Siim Rast – 24.09.19 

Ajakiri Sport 

19. VAATA KORDUST! Kaido Leesmann „Terves tervises“: septembris joostakse jõusaalidele tormi – 

17.09.19 Tervis/GoodNews 

20. Terve tervis – 16.09.19 Tallinna TV 

21. Siim Rast: loodan, et Kaido ei kahetse otsust ühte paksu poissi treenima hakata – 14.09.19 

Sport/GoodNews 

22. FOTOD JA VIDEO! Linn tunnustas suvel tiitlivõistlustel edukalt esinenud sportlasi – 12.09.19 

Pealinn.ee 

23. Tallinn premeeris suvel tiitlivõistlustel edukalt esinenud sportlasi – 12.09.19 Sport/GoodNews 

https://sport.ohtuleht.ee/980857/hea-too-eesti-voitis-joutostmise-emilt-kaks-medalit
https://sport.err.ee/994382/eesti-voitis-joutostmise-em-il-kaks-hobemedalit
https://sport.goodnews.ee/eesti-voitis-tamperes-toimunud-joutostmise-em-il-kaks-hobedat/
https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/eesti-voitis-joutostmise-em-il-kaks-hobedat?id=87822107
https://sport.ohtuleht.ee/980539/video-vagev-eesti-joujuurikas-pustitas-jarjekordse-maailmarekordi-ja-krooniti-euroopa-meistriks
https://sport.ohtuleht.ee/980539/video-vagev-eesti-joujuurikas-pustitas-jarjekordse-maailmarekordi-ja-krooniti-euroopa-meistriks
https://sport.err.ee/993505/kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-euroopa-meistriks
https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-euroopa-meistriks?id=87792639
https://sport.postimees.ee/6804787/kaido-leesmann-tegi-maailmarekordi-ja-tuli-euroopa-meistriks
https://sport.goodnews.ee/vagev-kaido-leesmann-tuli-euroopa-meistriks-maailmarekordiga/
https://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-jagatakse-paasmeid-em-ile?id=87768929
https://sport.err.ee/992444/joutostmise-eesti-meistrivoistlustel-jagatakse-paasmeid-em-ile
https://sport.goodnews.ee/joutostmise-meistrivoistlustel-jagatakse-paasmeid-em-ile/
https://sport.err.ee/989644/eesti-joutostja-soitsin-mm-ile-maailmarekordi-jarele-sain-vaid-neli-kulda
https://sport.goodnews.ee/palju-onne-mihkel-laurits-sai-joutostmise-mm-il-kulla/
https://sport.ohtuleht.ee/979430/voimas-75aastane-eesti-vagilane-vinnas-ules-440-kg-ning-krooniti-maailmameistriks
https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/eesti-joutostja-seenioride-mm-il-soitsin-maailmarekordi-jarele-sain-vaid-neli-kulda?id=87681385
https://elu.ohtuleht.ee/978201/miks-on-maailma-tugevaimal-mehel-aimar-kuusnommel-raske-pukse-leida
http://ajakirisport.ee/2019/09/24/mida-oelda-joutostmiskarjaarist-unistavale-noorele-mehele-kommenteerib-siim-rast/
https://tervis.goodnews.ee/vaata-kordust-kaido-leesmann-terves-tervises-septembris-joostakse-jousaalidele-tormi/
https://www.tallinnatv.eu/saade/15072/terve-tervis
https://sport.goodnews.ee/siim-rast-loodan-et-kaido-ei-kahetse-otsust-uhte-paksu-poissi-treenima-hakata/
http://www.pealinn.ee/tallinn/fotod-ja-video-linn-tunnustas-suvel-tiitlivoistlustel-edukalt-n245591
https://sport.goodnews.ee/tallinn-premeeris-suvel-tiitlivoistlustel-edukalt-esinenud-sportlasi/
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24. Järjekordne medal: Siim Rast võitis jõutõstmise Euroopa meistrivõistlustel pronksi – 11.08.19 

Sport/Delfi 

25. PALJU ÕNNE I Siim Salin tuli jõutõstmise MK-l teiseks – 27.07.19 Sport/GoodNews 

26. Siim Salin tuli jõutõstmise MK-l teisele kohale – 27.07.19 Sport/ERR 

27. Üliõpilaste maailmakarikavõistlused jõutõstmises Tartus – 26.07.19 Sport/Postimees 

28. Helena Veelmaa sai jõutõstmise MK-l 3. koha – 25.07.19 Sport/ERR 

29. Super! Eestlanna saavutas jõutõstmise MKl kolmanda koha – 25.07.19 Sport/Postimees 

30. PALJU ÕNNE I Eestlanna tuli jõutõstmise MK-l kolmandaks – 25.07.19 Sport/GoodNews 

31. VIDEO JA FOTOD I Tartus algasid üliõpilaste jõutõstmise maailma karikavõistlused – 23.07.19 

Sport/GoodNews 

32. EKSKLUSIIV! Kaido Leesmann: sportlane on võistlusel nagu pianist kontserdil – 17.07.19 

Sport/GoodNews 

33. Kaido Leesmann tuli jõutõstmise Euroopa meistriks maailmarekordiga – 10.07.19 Sport/ERR 

34. Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga jõutõstmise Euroopa meistriks – 08.07.19 

Sport/Postimees 

35. Kaido Leesmann tuli jõutõstmise Euroopa meistriks maailmarekordiga – 08.07.19 Sport/Delfi 

36. MEIE SPORDIKANGELANE I Kaido Leesmann tuli jõutõstmise Euroopa meistriks 

maailmarekordiga – 06.07.19 Sport/GoodNews 

37. 70-aastane Heino Maiste sai jõutõstmise EM-il hõbemedali Eesti rekordiga – 05.07.19 

Sport/GoodNews 

38. 70-aastane Heino Maiste püstitas Eesti rekordi ja võitis jõutõstmise EM-il hõbemedali – 05.07.19 

Sport/Delfi 

39. Jõutõstmise EM-il püstitati uus Eesti rekord! – 05.07.19 Sport/Postimees 

40. 70-aastane Heino Maiste võitis jõutõstmise EM-il Eesti rekordiga hõbeda – 05.07.19 Sport/ERR 

41. MIDA SUUDAD SINA? 70aastane Eesti jõutõstja mängib 200kilose kangiga nagu laps legodega – 

05.07.19 Sport/Õhtuleht 

42. Kalevite kange sugu: eestlane sai jõutõstmise MM-il hõbeda – 15.06.2019 Sport/Postimees 

43. Siim Rast võitis jõutõstmise MM-il hõbemedali – 15.06.2019 Sport/ERR 

44. Siim Rast võitis jõutõstmise MM-il hõbeda – 15.06.2019 Sport/Delfi 

45. TUGEV MEES! Eesti vägilane võitis MMil hõbemedali – 15.06.2019 Sport/Õhtuleht 

46. PALJU ÕNNE, SIIM! Siim Rast sai jõutõstmise MM-il hõbeda – 15.06.2019 Sport/GoodNews 

47. Eesti vägilane tuli jõutõstmise maailmameistriks – 08.06.2019 Sport/Postimees 

48. Margus Silbaum tuli jõutõstmise maailmameistriks – 08.06.2019 Pealinn 

https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/jarjekordne-medal-siim-rast-voitis-joutostmise-euroopa-meistrivoistlustel-pronksi?id=87099201
https://sport.goodnews.ee/palju-onne-i-siim-salin-tuli-joutostmise-mk-l-teiseks/
https://sport.err.ee/965325/siim-salin-tuli-joutostmise-mk-l-teisele-kohale
https://sport.postimees.ee/6738849/uliopilaste-maailmakarikavoistlused-joutostmises-tartus
https://sport.err.ee/964962/helena-veelmaa-sai-joutostmise-mk-l-3-koha
https://sport.postimees.ee/6738223/super-eestlanna-saavutas-joutostmise-mkl-kolmanda-koha
https://sport.goodnews.ee/palju-onne-i-eestlanna-tuli-joutostmise-mk-l-kolmandaks/
https://sport.goodnews.ee/video-ja-fotod-i-tartus-algasid-uliopilaste-joutostmise-maailma-karikavoistlused/
https://sport.goodnews.ee/eksklusiiv-kaido-leesmann-sportlane-on-voistlusel-nagu-pianist-kontserdil/
https://sport.err.ee/960093/kaido-leesmann-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks-maailmarekordiga
https://sport.postimees.ee/6725264/kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-joutostmise-euroopa-meistriks
https://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/kaido-leesmann-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks-maailmarekordiga?id=86772609
https://sport.goodnews.ee/meie-spordikangelane-i-kaido-leesmann-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks-maailmarekordiga/
https://sport.goodnews.ee/meie-spordikangelane-i-kaido-leesmann-tuli-joutostmise-euroopa-meistriks-maailmarekordiga/
https://sport.goodnews.ee/70-aastane-heino-maiste-sai-joutostmise-em-il-hobemedali-eesti-rekordiga/
https://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/70-aastane-heino-maiste-pustitas-eesti-rekordi-ja-voitis-joutostmise-em-il-hobemedali?id=86752513
https://sport.postimees.ee/6723548/joutostmise-em-il-pustitati-uus-eesti-rekord
https://sport.err.ee/959033/70-aastane-heino-maiste-voitis-joutostmise-em-il-eesti-rekordiga-hobeda
https://sport.ohtuleht.ee/969548/mida-suudad-sina-70aastane-eesti-joutostja-mangib-200kilose-kangiga-nagu-laps-legodega
https://sport.postimees.ee/6708538/kalevite-kange-sugu-eestlane-sai-joutostmise-mm-il-hobeda
https://sport.err.ee/952782/siim-rast-voitis-joutostmise-mm-il-hobemedali
https://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/siim-rast-voitis-joutostmise-mm-il-hobeda?id=86540737
https://sport.ohtuleht.ee/967220/tugev-mees-eesti-vagilane-voitis-mmil-hobemedali
https://sport.goodnews.ee/palju-onne-siim-siim-rast-sai-joutostmise-mm-il-hobeda/
https://sport.postimees.ee/6702716/eesti-vagilane-tuli-joutostmise-maailmameistriks
http://www.pealinn.ee/koik-uudised/margus-silbaum-tuli-joutostmise-maailmameistriks-n242947


 

 

3 

MediaMarketing Est OÜ 
Reg. nr. 12364003 

Veetorni 4, Tallinn 10119 
Tel.: +372 5551 7551 

info@mediamarketing.ee 
www.mediamarketing.ee 

 

49. Margus Silbaum tuli jõutõstmise maailmameistriks – 07.06.2019 Ajakiri Sport 

50. Margus Silbaum tuli jõutõstmise maailmameistriks – 07.06.2019 Sport/ERR 

51. Margus Silbaum tuli jõutõstmise maailmameistriks – 07.06.2019 Sport/Delfi 

52. LOOM! Eesti vägilane tuli jõutõstmise maailmameistriks – 07.06.2019 Sport/Õhtuleht 

53. VÄGEV I Margus Silbaum tuli jõutõstmise maailmameistriks – 07.06.2019 Sport/GoodNews 

54. Värske maailmameister Margus Silbaum: kõik lapsed võiksid teha tutvust võitluskunstidega! – 

07.06.2019 GoodFight 

55. Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga jõutõstmise maailmameistriks – 23.05.2019 

Sport/Postimees 

56. SUPER! Eestlane püstitas maailmarekordi ja võitis MM-kulla – 23.05.2019 Sport/Õhtuleht 

57. Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga jõutõstmise maailmameistriks – 23.05.2019 Sport/ERR 

58. VÕIMAS I Kaido Leesmann tuli maailmarekordiga jõutõstmise maailmameistriks – 23.05.2019 

Sport/GoodNews 

59. VIDEO | Vinge vana! Kaido Leesmannist sai Jaapanis maailmarekordimees – 23.05.2019 

Sport/Delfi 

60. Reporter: Eesti mees tõi koju kuldmedali ja purustas maailmarekordi – 23.05.2019 Reporter 

61. PERSOON! Kaido Leesmann: spordis ei ole otseteid! – 06.05.2019 Sport/GoodNews 

62. Margus Silbaum tuli jõutõstmise EM-il 7. kohale – 04.05.2019 Sport/ERR 

63. Margus Silbaum tuli jõutõstmise EM-il 7. kohale – 04.05.2019 Sport/GoodNews 

64. Jõutõstmise absoluutkaalu Eesti meistritiitel läks Viljandisse – 22.04.2019 Sport/ERR 

65. Jõutõstmise absoluutkaalu võit läks Viljandisse – 22.04.2019 Sport/Delfi 

66. Selgusid Eesti kõige tugevamad mehed ja naised – 22.04.2019 Sport/Postimees 

67. Jõutõstmise absoluutkaalu meistri tiitel tuli Viljandisse – 22.04.2019 Sakala 

68. Jõutõstmise absoluutkaalu võit läks Mihkel Raadikule – 21.04.2019 Sport/GoodNews 

69. Kaido Leesmann spordiklubist Reval-Sport: armastan seda klubi, keskkonda! – 17.04.2019 

Sport/GoodNews 

70. Aimar Kuusnõmm pealinnade võistlusel parim – 16.04.2019 Saaremaa Spordisõber 

71. Rootslanna tegi kolme riigi jõutõstmise linnavõistluses meestelegi silmad ette – 15.04.2019 

Sport/ERR 

72. Tallinna, Helsingi ja Stockholmi jõutõstmises võidutsesid rootslased – 15.04.2019 Pealinn 

73. Tallinna, Helsingi ja Stockholmi jõutõstmises võidutsesid rootslased – 15.04.2019 

Sport/GoodNews 

 

http://ajakirisport.ee/2019/06/07/margus-silbaum-tuli-joutostmise-maailmameistriks/
https://sport.err.ee/950322/margus-silbaum-tuli-joutostmise-maailmameistriks
https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/margus-silbaum-tuli-joutostmise-maailmameistriks?id=86464743
https://sport.ohtuleht.ee/966281/loom-eesti-vagilane-tuli-joutostmise-maailmameistriks
https://sport.goodnews.ee/vagev-i-margus-silbaum-tuli-joutostmise-maailmameistriks/
https://goodfight.ee/varske-maailmameister-margus-silbaum-koik-lapsed-voiksid-teha-tutvust-voitluskunstidega/
https://sport.postimees.ee/6690671/kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-joutostmise-maailmameistriks
https://sport.ohtuleht.ee/964163/super-eestlane-pustitas-maailmarekordi-ja-voitis-mm-kulla
https://sport.err.ee/945302/kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-joutostmise-maailmameistriks
https://sport.goodnews.ee/voimas-i-kaido-leesmann-tuli-maailmarekordiga-joutostmise-maailmameistriks/
https://sport.delfi.ee/news/varia/muu/video-vinge-vana-kaido-leesmannist-sai-jaapanis-maailmarekordimees?id=86305089
https://reporter.postimees.ee/6690596/reporter-eesti-mees-toi-koju-kuldmedali-ja-purustas-maailmarekordi
https://sport.goodnews.ee/persoon-kaido-leesmann-spordis-ei-ole-otseteid/
https://sport.err.ee/936325/margus-silbaum-tuli-joutostmise-em-il-7-kohale
https://sport.goodnews.ee/margus-silbaum-tuli-joutostmise-em-il-7-kohale/
https://sport.err.ee/932355/joutostmise-absoluutkaalu-eesti-meistritiitel-laks-viljandisse
https://sport.delfi.ee/news/varia/tostmine/joutostmise-absoluutkaalu-voit-laks-viljandisse?id=85984513
https://sport.postimees.ee/6574895/selgusid-eesti-koige-tugevamad-mehed-ja-naised
https://sakala.postimees.ee/6574760/joutostmise-absoluutkaalu-meistri-tiitel-tuli-viljandisse
https://sport.goodnews.ee/joutostmise-absoluutkaalu-voit-laks-mihkel-raadikule/
https://sport.goodnews.ee/kaido-leesmann-spordiklubist-reval-sport-armastan-seda-klubi-keskkonda/
http://saaremaasport.ee/aimar-kuusnomm-pealinnade-voistlusel-parim/
https://sport.err.ee/930482/rootslanna-tegi-kolme-riigi-joutostmise-linnavoistluses-meestelegi-silmad-ette
http://www.pealinn.ee/tagid/koik/tallinna-helsingi-ja-stockholmi-joutostmises-voidutsesid-rootslased-n240203
https://sport.goodnews.ee/tallinna-helsingi-ja-stockholmi-joutostmises-voidutsesid-rootslased/
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