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LOUMA POLITSE SPORDIKLUDI

JOUSTRUKTUURIDE 2017. AASTA KLASSIKALISE JOUTOSTMISE
AUHINNAVOISTLUSTE JUHEND

| Voistluse eesmark:

- Populariseerida sporti ja tervislikke eluviise Siseministeeriumi, Justiitsministeeriumi,
Kaitseministeeriumi haldusalas olevates asutustes ja Maksu- ja Tolliametis.

- Selgitada wvidlja 2017. aasta parimad sportlased klassikalises jOutdstmises
Siseministeeriumi, Justiitsministeeriumi,  Kaitseministeeriumi  haldusalas olevates
asutustes ja Maksu- ja Tolliametis.

Il Voistluse organiseerimine, koht ja aeg:

- Vaistlust organiseerib ja viib libi MTU Lduna Politsei Spordiklubi koostdds Kdrvekiila
spordihoonega.

- Voistlused toimuvad reedel, 10. veebruaril 2017.a. Tartumaal, Korvekiila
spordihoones.

Voistluspieval kaalumine ja mandaat kell 09:30 — 10:00
Vaoistluste avamine kell 10:00
Voistluste algus kell 10:15

111 Registreerimine:

- Eelregistreerimine teha hiljemalt 03.02.2017 a. e-posti teel remi.koosa@politsei.ee
(mérkida ees- ja perekonnanimi, stinnikuupéev, kaalukategooria ja esindatav kollektiiv)

IV Osavott ja tingimused:

- Vaistlustest voivad osa votta Siseministeeriumi, Justiitsministeeriumi,
Kaitseministeeriumi, Kaitseliidu, Politsei- ja Piirivalveameti, Sisekaitseakadeemia,
Kaitsepolitseiameti, Maksu- ja Tolliameti, Kaitsevde, Paasteameti, Siseministeeriumi
infotehnoloogia- ja arenduskeskuse asutuste tdis- ja osalise to0ajaga todtavad teenistujad
(k.a. kaitseliitlased ja kaitsevéelased), pensionile ldinud ametnikud ja teenistujad ning
Sisekaitseakadeemia teenistujad ja Tlidpilased. Osavotumaks 10 EUR’i inimene.
Osavotumaksu ei pea maksma politseiasutuste ja Sisekaitseakadeemia tdis- ja osalise
to0ajaga tootavad teenistujad, tilidpilased, pensionile ldinud ametnikud ja teenistujad ning
Eesti Politsei Spordiliidu liikmesklubide liikmed. Osavdtumaks tuleb tasuda MTU Louna
Politsei Spordiklubi arveldusarvele SEB a/a 10220038229018 hiljemalt 03.02.2017.a.


mailto:remi.koosa@politsei.ee

V Vaistluse programm:

- Vaistlused on individuaalsed ning toimuvad kolmevdistlusena (kiikkimine, lamades
surumine ja joutdmme). Voisteldakse iihes, avatud vanuseklassis.

- Naised voistlevad absoluutarvestuses ja paremus selgitatakse Wilks’i punktides
kehakaalukoefitsendi alusel. Vordse punktisumma korral voidab see vdistleja, kelle
kogusumma kilodes on suurem.

- Mehed voistlevad kaalukategooriates -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg ja
paremus selgitatakse vilja kogusumma alusel. Vordse kogusumma korral voidab see

voistleja, kelle kehakaal on véiksem.

- Lisaks selgitatakse nii meeste kui naiste seas igas tOsteviisis vélja kolm absoluutset
parimat (wilks’1 koefitsiendi jirgi) sportlast.

Sportlaste jagunemine voistlusgruppidesse vastavalt voistlejate arvule.
VI Voistlusméirused:

- Voistlused viiakse 1dabi Rahvusvahelise Joutosteliidu (IPF) poolt tunnustatud klassikalise
joutdstmise voistlusmadruste alusel. Kdik kdesolevas juhendis méératlemata kiisimused
lahendab kohtunikekogu kohapeal.

- Lubatud on kasutada pdlvesukkasid, randmesidemeid ja tostevood.

- Voistlejal on kohustuslik kasutada koigis tdsteviisides trikood (pehmest voi liibuvast,
venivast riidest) voi lithikesi liibuvaid piikse; kiikis ja surumisel T-sédrki; joutdmbes voib
kanda varrukateta sérki.

- Spetsiaalvarustust ( tugisarke, -trikoosid ja pdlvesidemeid ) kasutada ei tohi.

- Voistlema ei lubata vdistlejaid kellel kehtib EJTL keeld.

- Kaik voistlejad kannavad personaalselt vastutust oma tervisliku seisundi eest.

VII Vaistluskatsed:

- Voistlejal on kiiki, lamades surumise ja joutdmbe sooritamiseks igal alal kolm

voistluskatset, mida jdlgivad kolm kohtunikku. Kehtib parem katse kolmest. Katse

onnestumiseks on vajalik kahe kohtuniku heakskiit.

- Voistlejad teavitavad oma raskuse, mida piitiavad jargmisel katsel tdsta, vihemalt kaks
minutit enne katse sooritamist.

V111 Dopingukontroll:



- Dopingukontrolli teostab Eesti Antidopingu Keskus koostods Rahvusvahelise
Joutosteliiduga (IPF).. Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks
voistluspdeval (10.02.2017). Dopingkontrollist keeldumist vodi dopingukontrollist
korvalehoidmist vordsustatakse positiivse dopinguprooviga, ja sportlast voistlustele ei
lubata. Voistlustel testimisel antud positiivse dopinguproovi korral tuleb sportlasel
tagastada karikad, medalid ja muud auhinnad. Vaistlustel antud positiivse dopinguproovi
korral maéératakse sportlasele IPF-i ja EJTL-i poolt kuni kaheaastane voistluskeeld ja
trahv kuni 1500 EUR. Trahvi méérab Eesti Joutdsteliidu distsiplinaarkomisjon.

Pohindouded voistluskatsetel:

- Kiikk: Pérast kangi pukkidelt eemaldamist, peab vdistleja liikuma tahapoole, et votta
sisse stardipositsioon. Kui vdistleja seisab litkumatult, sirgelt ning pdlved lukustatud, siis
annab peakohtunik signaali katse alustamiseks. Kohtuniku signaal koosneb kieviipest
allapoole ja kuuldavast kdsklusest “kiikk™ Enne késklust “kiikk” voib voistleja karistust
saamata teha reeglipiraseid muudatusi oma asendis. Peakohtuniku méirguande jérel peab
voistleja pdlvi painutama ja keha alla laskma, kuni reite iilapind puusaliigese kohal on
madalamal kui polvede iilapind. Seejarel peab voistleja end sirgu lilkkama, kuni ta seisab
sirgelt lukustatud pdlvedega. Kahekordne pumpamine voi enam kui iiks {iritus toste
sooritamise allasendis ei ole lubatud. Kui voistleja on liikumatult paigale jdédnud (ilmne
10ppasend), annab peakohtunik signaali kangi pukkidele asetamiseks. Marguanne kangi
tagasi pukkidele asetamiseks koosneb kéeviipest tahapoole ja kuuldavast késklusest
“pukkidele”. Voistleja peab seejarel kangi pukkidele asetama. Peale kohtuniku
maérguannet kang pukkidele asetada voib jalgu liigutada, ilma et katse ebadnnestuks.

- Lamades surumine: Voistleja peab lamama selili, pea, dlad ja istmik kontaktis pingi
pealispinnaga. Jalad peavad olema tiistallaga vastu tdsteporandat. Voistleja kded ja
sormed peavad pukkidel asetsevast tdstekangist haarama nii, et poidlad oleksid timber
kangi. Jalgade litkumine on lubatud, kuid nad peavad jddma tdistallaga vastu
tosteporandat. Kui voistleja on korrektse asendi sisse votnud, voib ta paluda julgestajate
abi tostekangi eemaldamisel pukkidelt. Kéte haarde laius ei voi tiletada 81 cm,
moddetuna mdlema kie nimetissormede vahelt. Pérast kangi eemaldamist pukkidelt peab
vaistleja sirgete kite ning lukustatud kiitinarnukkidega ootama peakohtuniku méirguannet.
Lamades surumise stardimédrguandeks on kuuldav késklus “start” koos allapoole néitava
kdeviipega. Pdrast mdrguannet peab voistleja kangi rinnale laskma ning hoidma kangi
litkumatult rinnal kuni peakohtuniku mérguandeni ,,press‘. Seejirel peab voistleja kangi
sirgetele kétele suruma ning kiilinarnukid lukustama. Kui tdstekang on liikumatult
sirgetel kétel, annab peakohtunik kuuldava kiskluse ,,pukkidele” koos kéeviipega
tahapoole.

- Joutdomme: Voistleja peab seisma ndoga tOstepOranda esiosa poole, tdstekang peab
olema horisontaalselt vdistleja jalgade ees maas. Voistleja haarab tdstekangist Kinni
molema kdega vabalt valitud haardes ning tdstab kangi iiles, kuni seisab sirgelt piisti.
Toste l0ppasendis peab voistleja seisma sirgelt, pdlved lukustatud ja dlad taga.
Peakohtuniku mairguanne koosneb allapoole suunduvast kideviipest ja kuuldavast
kasklusest “alla”. Marguanne antakse alles siis, kui voistleja seisab litkumatult kang kées
ja on sisse votnud ilmse 10ppasendi. Iga mistahes tostekangi kergitamine voi tahtlik katse
kangi kergitada loetakse katseks. Kui katse on alanud, ei tohi tdstekang enam allapoole
litkkuda seni, kuni vdistleja ei ole saavutanud piistist asendit lukustatud pdlvedega. Kui



kang liigub 1dppasendis dlgade tahapoole liigutamisel veidi allapoole, siis seda ei loeta
katse ebadnnestumise pohjuseks.

VI Autasustamine:
Auhinnavoistlusel autasustatakse individuaalselt kdigi meeste kaalukategooriate kolme
paremat ja naiste absoluutarvestuse kolme paremat diplomiga, voitjaid lisaks karika ja
vdimalusel meenega. Uksikalade kolme parimat meest ja naist diplomiga ja vdimalusel
karikaga.

IX Info:
Téapsemat informatsiooni voistluste kohta: Remi Koosa tel: 7308864; 59199796 vdi e-post:
remi.koosa@politsei.ee.
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